18/11/2025

19/11/2025

25/11/2025

26/11/2025

27/11/2025

09/12/2025

10/12/2025

descriptif détaillé a prévoir

1 Définitions et données scientifiques 6h
Propos introductif

1.1 USD ? Usage sexualisé de drogue

1.2 Chemsex ? Stratégie pluridisciplinaire

1.3 Données et revue de la littérature scientifique
1.4 Législation, interdits et "bonnes pratiques”

1.5 Paroles des usagers

QCM CONTREZLE DES CONNAISSANCES

TOTAL module 1

2 Santé sexuelle dont Prévention sexuelle 12 HEURES
2.1 Santé sexuelle, définition, contours.
éducation a la sexualité, pornographie, plaisir, pratiques
compétences psychosociales, HSH = stress minoritaire et interiorisation du
stigma, facteur de vulnérabilité
QCM CONTRZLE DES CONNAISSANCES
2.2 Prévention sexuelle et/ou réduction des risques sexuels
Nouvelles stratégies de prévention : définition et appropriation et
recommandations spécifiques adaptés a ces usagers et usages en contexte
spécifique.Comprendre et adhérer au discours et stratégie de santé et de
prévention sexuelle dont (Prep, Tasp et TPE) (VIH, hépatites et IST),
vaccinations Favoriser I'appropriation du U=U et du Test and Treat Informer sur
les stratégies de prévention comportementale et bio médicale

2.21

Les structures : approche communautaire
Intégrer I'offre de prévention sexuelle / RDRs, approche comportementale et bio
2.2.2 médicale + Décliner les dispositifs exitants (laboratoire, CeGIDD, centres de
santé sexuelle communautaires, services hospitaliers, médecine générale de
ville...
QCM CONTRZLE DES CONNAISSANCES
2.2.3 contraception, contraception d'urgence, préservation de la fertilité
Focus vulnérabilités personnes Trans et travailleurs/euses du sexe

TOTAL module 2

Produits psychoactifs et Réduction des risques adaptée aux contexte et
modes de consommation 10 HEURES

3.1 Substances consommées

3.1.1 Effets recherchés / effets indésirables (risques/dommages)

3

3.1.2 Poly consommations / interractions

QCM CONTRZLE DES CONNAISSANCES
Stratégies de RDR-D adaptés aux spécificités du chemsex, Modes de

3.2 consommation et outils de réduction des risques, Analyse de produits et
Accompagnement aux bonnes pratiques a l'injection, dosages recommandeés,

3.2.1 réseaux de soins en addicto



322 Conduites addictives : réduction des risques et gestion des consommations de
08/01/2026 - produits et/ou sexuelles et des écrans.

3.2.3 RDR intoxixation par surdoses/co-morbidités
QCM CONTRZILE DES CONNAISSANCES

TOTAL module 3

4 Sexualités ? Plaisirs ? Approche positive 19HEURES

Sexe et substances avec un focus spécifique sur chaque substance et les
risques psychos et somatiques associés

20/01/2026
4.2 Connaitre les différentes pratiques sexuelles et les limites/risques associés
Addiction et hyper consommation sexuelle / paraphillies et troubles
paraphiliques / fantasmes
QCM CONTRZLE DES CONNAISSANCES
4.3.1 Modification ou altération du/des comportements sexuels et préventifs
21/01/2026 432 Autres addictions comportementales : addiction aux écrans ?
- Hyperconsommation de sites de rencontre et messageries cryptées
4.4 Consentement / violences sexuelles/soumission chimique
QCM CONTRZLE DES CONNAISSANCES
45 Qualité de vie affective et sexuelle / sexualité froide / sexualité 2.0
' rencontre romantique
dysfonctions sexuelles
12/03/2026 préexistantes ou secondaires, Troubles de I'érection, stimulants érectiles, poly

consommation et autres questions médicales / physiologiques, Avoir une

sexualité sans produits. Sober Sex. Renouer avec la sexualité. Accompagner

les personnes abstinentes.
4.6 Pharmacopée et sexualité (non psychologiques)
QCM CONTRZLE DES CONNAISSANCES
5 Orientation vers le soin et prise en charge médicale produits et sexe 15

HEURES

réseaux de soins addicto sexo, Repérage précoce et intervention bréve (RPIB)
5.1 avec orientation adaptée en fonction des besoins ou problématiques
rencontrées
Soignants identifiés pour leurs bonnes pratiques et connaissances sur des
groupes spécifiques (LGBTQI+, travailleur.euses du sexe), et formeés sur les
questions d'usages de drogues, de sexualité. Bienveillance/non jugement...
511 comment traiter la mésinformation liée au chemsex et aux usages de

"7 substances (alcool)
QCM CONTRZLE DES CONNAISSANCES
Orientation et prise en charge en santé mentale pour une approche pluri-
5.2 disciplinaire psycho/sexo/addicto

25/03/2026 décloisonnement
vulnérabilités en santé mentale, psychotrauma, TDAH, troubles de la perso,
troubles de I'humeur...)
QCM CONTRZLE DES CONNAISSANCES
5.3 Comorbidités et complications psychiatriques et addictives

24/03/2026

5.2.1

diagnostic psychopathologie associée comorbide ou induite
26/03/2025 5.3.1 Modalités d'accompagnement, prise en soin médicamenteuse et impact sur
l'utilisation des substances.

5.3.2 Prise en charge des urgences vitales



QCM CONTRZLE DES CONNAISSANCES
1er recours, quelle orientation, quel suivi, pour quels besoins ? Diagnostiquer et

54 identifier des interlocuteurs.
04/05/2026 NS . . . .
modalités d'orientation sur les soins addictologiques
Articulation et organisation de la prise en charge en réseau pluri disciplinaire.
QCM CONTRZLE DES CONNAISSANCES
Conclusions scientifiques
05/05/2026

table ronde politique

REALISATION MpMOIRE 20 A 30 PAGES jusqu'au 05/06/2025

TOTAL module 5

COLLOQUE NATIONAL SUR LE chemsex

BUDGET TOTAL FORMATION Y COMPRIS COLLOQUE
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1,5
1,5

1
1

intervenants

Professeure Héléne Donnadieu, Professeur Benjamin Rolland

Fred Bladou, coordinateur pédagogique

Fred Bladou, coordinateur pédagogique

Perrine Roux - INSERM et Annie Velter - Santé Publique France
MILDECA

Créateurs et Acteurs de la piece de théatre "Amours Chimiques"
Projection + échanges

sous réserve : Sylvain Guého - DGS, santé sexuelle

Dr Alexandre Aslan - APHP et Armelle Andro, Univ Paris1

Proffesseurs Gilles PIALOUX - APHP et Charles CAZANAVE - CHU
Bordeaux

SPOT Montpellier, Griffon Lyon + agence de santé sexuelle, cesame
France, CSAPA Monceau

Docteure NOEMIE RANISAVLJEVIC - CHU Montpellier
Acceptess-T + Médecin du Monde

Héléne Donnadieu

psychoactif.org

Techno+

Dr Anne Batisse - CEIP, Hépital Fernand Widal

FEDERATION ADDICTION CSPAPA Monceau

CAARUD AXESS montpellier
CSAPA/CAARUD/HSA Gaia + fred Bladou
Dr Léo Malandain - APHP




1,5

1,5

2,5

2,5

1,5

Dr Benoit Schreck - CHU Nantes

Pr Laurent FANTON - Lyon

Benjamin Rolland, Dr julien Cabe - CHU CLermont-Ferrand + Cécile
Miele (psycho/sexo) Clermont-Ferrand

fred bladou

Dr Léo Malandain

Claire Alquier, sexologue - APHP et Isabelle Massonnat Modolo
psychologue - Lyon

Dr Julia de Ternay - CHU Lyon

structure dédiée LA VAGUE

Dre Muriel Grégoire - Marseille

Professeur Laurent Karila, Hop. Univ Paul Brousse, Villejuif

Professeure Héléne , CHU Montpellier

Professeur Amine Benyamina - Paul Brousse - Villejuif

RESPADD

Gilles Pialoux

Laurent Karila

HELENE DONNADIEU et Benjamin ROLLAND

Dr Jean Victor Blanc - APHP

Dr Dorian Rollet -APHP

Pr Bruno Megarbane - APHP



4 coordinateur

Frédéric Buathier, IDE en addictologie et sexo Croix-Rousse, LYON

1 marie geoffrey roustide CHERCHEUSE

1 INTERVENTIONS DEBAT

12

100,00 HEURES SYNCHRONES + plateforme distanciel




